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Liste de matériel   

Nombre Description… Remarques 

1 Grand sac à dos ou sac de hockey (identifié à 

votre nom) 

Pour ranger tous vos 

effets personnels 

 

1 Petit sac à dos (style sac d’école) sac d’expédition de jour  

1 Sac de couchage + oreiller Idéalement 3 saisons  

1 Paire d’espadrilles  campement et voyage  

1 Paire de sandale qui s’attachent ou des souliers 

d’eau, une vieille paire d’espadrille (pas de 

« gougounes») 

  

1 Paire de bottes de marche (facultatif, mais 

fortement suggéré) sinon bonnes bottes  

sinon, ajoutez une paire 

d’espadrilles usagée 

pour la marche 

 

1 Petite lampe de poche (frontale si possible) Avec batteries  

2 Bouteilles à eau de 1 litre    

3 
Sacs de plastique (style sacs de vidanges) Pour le linge sale et les 

bottes 

 

Trousse d’hygiène & 1ers soins   

1 Trousse d’hygiène : papier toilette, brosse et pâte à 

dent, peigne, tampons/serviettes, bouchons pour la 

nuit, débarbouillette, serviette, savon, kleenex,… 

Rangé dans des sacs 

ziploc 

 

1 Premiers soins (diachylon, Épipen, Aspirine, crème 

solaire 30, baume à lèvre, anti moustiques, ...) 

Inclure médicaments 

personnels 

 

VÊTEMENTS 

3 Sous-vêtements    

3 T-Shirt en matière synthétique (sinon en coton); 

peut-être à manches longues 

Le synthétique sèche 

plus vite 

 

2 Chandail chaud (laine polaire, doublure de ski…)   

2 Paires de short activités de jour  

4 Paires de bas de laine ou synthétique (chauds) Pour tenir au chaud  

2 Pantalon (en tissu mince qui sèche vite) activités le soir ou s’il 

fait frais 

 

1 Casquette ou chapeau mou   

1 Maillot de bain   

1 Manteau/coupe-vent imperméable  pour le jour et le soir  

1 Chandail/chemise manches longues  pour le soir  

1 Faux col, 1 tuque et 1 paire de gants/mitaines 

obligatoire 

Même si vous pensez ne 

pas en avoir besoin ! 

 

1 Tenue de voyage (aller-retour) 

Bermuda/short/pantalon/jeans, chandail 

à garder propre pour le 

retour 

 

    

Matériel divers :   PAS DE CELLULAIRE, MP-3, I-POD, I-PAD, tablette électronique, portable, … 

 Carte assurance-maladie …  PAPIERS 

D’IDENTITÉ 
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 Lunettes fumées    

 Petit calepin/crayon, …   

 Sacs « ziploc » (petit ou moyen) Ranger les petits objets  

 Briquet/allumettes   

 Facultatif : jeu de cartes, caméra, livre, 

instruments de musique, livre de chansons 

Tam-tam, flûte, guitare 

(autour du feu de camp 

le soir) 

 

Notes pertinentes… 
 

TENUE ET MATÉRIEL DE JOUR (inclut dans la liste de matériel ci-haut) 
 
Tenue de jour 

 Bottes de marche ou espadrilles 

 Sandales fermés ou qui s’attachent solidement autour du pied (pas de 

gougoune/tongue) 

 Bas 

 Maillot de bain 

 Short ou bermuda ou pantalon léger 

 T-shirt 

 Casquette 

 Montre/lunettes … 

 
Sac de jour 
 

 Petit sac à dos 

 2 Bouteilles d’eau remplies 

 Lunch (fournit par le CQS) 

 2 Grands sacs ziploc (pour protéger le lunch et rapporter les déchets) 

 Sacs de vidanges en plastique (vêtements et bottes mouillées) 

 Serviette 

 Coupe-vent imperméable 

 Allumettes/briquet 

 Crayon/calepin 

 Crème solaire, anti moustiques 

 2 paquets de « kleenex » ou papier de toilette 

 
Pour ceux et celles qui n’ont pas tout le matériel requis, l’appariteur au gymnase du 
Collège peut louer certaines pièces (sac de couchage, bottes de marche, grand sac à 
dos) au coût de 10 $/pièce pour la fin de semaine; les quantités sont limitées. Vous 
pouvez contacter votre prof pour les détails. Certaines boutiques spécialisées offrent 
aussi un service de location de matériel de plein air (La Cordée, CEGEP Édouard-
Montpetit)   boutique de plein air   
http://www.college-em.qc.ca/?3043BE94-D9DE-44AA-A310-DA2EC30C441C 
Pour plus de renseignements et pour connaître les heures d'ouverture (variables) de la Boutique : 
 (450) 679-2631, poste 2320 
boutpleinair@college-em.qc.ca  

mailto:boutpleinair@college-em.qc.ca

